
 

परिक्षार्थीको नाम:  

 

 

2. तपाईको स्वास््य ि गुणस्तिीय जीवन सुधाि गनन हामी तपाईलाई ननम्न प्रकािका व्यायाम गनन गर्नछौं । 

1) तपाईले गनुन पन ेव्यायामका प्रकाि 

□ नछटो नहड्न े □ नहड्न े □ पहाड छाड्न े 

□ पौनडने  □ पानीमा परिन ेगनतनवनतनध  □ साइकल छाड्न े 

□ एिोनिक  □ डान्स(नाच) □ योग  

□ तौल उठाउन े □ अन्य : 

2) व्यायाम गने अवनध 

□ 10 नमनेट □ 15–30 नमनेट □ 30 नमनेट भन्र्ा िढी   □ अन्य: 

3) व्यायाम गने र्ि  

□ हप्तामा 1–2 पटक  □ हप्तामा 3–4 पटक  □ हप्तामा 5 पटक भन्र्ा िढी  

 

3. स्वास््य समस्या वा अवस्र्था व्यायाम मार्न त सुधानन सककन्छ । 

□ िढी तौल  □ तनाव □ उच्च िक्तचाप  

□ मधुमेह □ मुटु िोग □ िक्तागत (स्रोक) 

□ हाइपिनलनपडनेमया □ आनस्टओपिोनसस □ हड्डी तर्था जोनीको र्खुाई  

□ र्रु्नटनािाट चोटपटक  □ नडप्रेसन  □ अन्य 

 

4. अन्य रटप्पणीहरू (100 वणनहरू वा कम) 

                                                                           

नचककत्सकको नाम /हस्ताक्षि： 

※ यो औषनध उपचाि औषनध सेवनको लानग प्रयोग गनन सककर्नै । यो व्यनक्तको आचिण(िानी)को नवकासको लानग मात्रै हो ।  

1. हालको व्यायाम गने अवस्र्था 

□ स्वास््य व्यवस्र्थापनका लानग अपयानप्त । 

□ स्वास््य सुधाि गनन सके्न भए पनन तपाईको स्वास््य सुधाि गनन पयानप्त छैन । 

□ तपाईको स्वास््य सुधाि । 

व्यायाम गने िानीको औषनध उपचाि 


